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MIS HABITOS NO
NEGOCIABLES

Que tu ritmo de vida y tus habitos construyan a tu futuro "Yo"
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MIS HABITOS NO
NEGOCIABLES

Ya lo planee, ;ahora que sigue?

O Pon tus alarmas - pon 61 C€1u121f 1€j05 - levémtate a 13 primera alarma

Ten prrsentes los habitos que quleres segulrly los horarios en los que
los quieres hacer - comprometete y s¢ disciplinado

Haz ahados amlgos famlha pare]a Gente quc te 1mpuls€ mandales tu
Pprogreso - motlvense mutuamente

Prepara 61 KGI’I’GHO mlde tus tlempos a]usta 10 quc nece51tes prepara tu
Tropa, manten un Ol’d@l’l etcC.
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Todo lo que hagas hoy contribuye a tu futuro

@] IM_BALLESTER



